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لدى الأطفال  طلاقعلى الإالأكثر شیوعا مراض الجھاز الھضمي أمن مسببات  فیروس العجلیة أو فیروس الروتایعد 
، لخامسة مرت علیھم حالة المرض ھذهطفال حتى السن االأ فالأغلبیة العظمى منلذا  ،معدیة جدافیروسات ھي و .الصغار

، الممكن أن یصابوا بالعدوى مرة أخرىحیاة، ومع ذلك فإنھ من ة خلال السنوات الأولى من الحیث تتطور عندھم المناع
 .أبریل/نیسانحتى شھر  فبرایر/شباطشھر  منخاصة وتتزاید حالات الإصابة وبشكل متكرر. 

 العجلیة؟ فیروس وما ھ

 شخص لآخرمن 
كبیرة من الفیروسات البراز كمیة مع یطرح المصاب  ،العدوى غالبا من شخص لآخر عن طریق الملامسة المباشرة تنتقل

 وإلى الجھاز الھضمي للإنسان.الفم  إلىالید  ثمة ینتقل من ومن ،التي قد تبقى منھا أثار قلیلة جدا على الید

 ملوثةال والمواد الغذائیة جسامالأعبر
نابیر الصو المقابضو والمناشف المشتركة المراحیضمثل  تنتقل العدوى أیضا عن طریق الأشیاء الملوثةمن الممكن أن 

وفي الجھاز الھضمي.  الفم ثم إلى إلىن طریق الید عتصل ھي و البیئة المحیطةالفیروسات مستقرة جدا في ووالدرابزین. 
في البراز الجاف تبقى الفیروسات حالات نادرة قد تحدث العدوى بفعل میاه أو مواد غذائیة ملوثة یوجد علیھا مسبب للمرض. 

 .أسابیعه حتى عدة امیفي ال، وأیامى لعدة وناقلة للعد

 كیف ینتقل الفیروس العجلي؟

عادة ما یصاب ، وثار مخاطآ قد یظھر في البراز ة،الشائعة لفیروس العجلی الأعراضمن  والمغصالتقیؤ و سھال المفاجئالإ
ع عادة ما یمر ھذا المرض على الرض خرىسھال الأمراض الإأبمقارنة سعال ورشح. و عراض الحمى الخفیفةأالمریض ب

في الحالات الصعبة یفقد  . من تلقاء نفسھا تختفيثم  أیام 6 إلى 2من  والأطفال الصغار على نحو صعب. تبقى الأعراض
. وإذا لم یمكن تعویض دوخة ومشاكل في الدورة الدمویة، مما قد ینتج عنھ سھالالإو المصاب الكثیر من السوائل عند التقیؤ

 . ة المریضحیاتتھدد أحیانا قد الفاقد من السوائل ف
 في كل الحالات. لفیروسات،ومع ھذا یتم إفراز لمن غیر تعقیدات یمرمنھا ما ، فلیست كل الحالات صعبة

 ؟المرضعراض أما ھي 

 طرحیظل المصاب یویھدأ المرض  الأعراضء ابعد اختف، و أیام ثلاثة إلىعادة بعد یوم  بعد العدوى ینشب المرض
 والأشخاصالعدوى. الرضع الذین ولدوا مبكرا  إلىدي الفیروسات ؤتقد في ھذا الوقت  ،امأی 8الفیروسات في البراز لمدة 

 طول.أة لمد ذوَُو جھاز مناعي ضعیف یظلون في بعض الأحوال معدیین

متى یظھر المرض ومتى یكون 
 لغیره؟ یاالمریض معد

واقب الصحیة عند ھذه الفئة كون العت ما عادةللإصابة، و عامینطفال حتى سن الأالرضع و یتعرض حیانغلب الأأفي 
 .شفىستبمعالجة الرضع في المعادة  ینصحلذا  ،ملاحالأفقدان السوائل ولكبر أجسامھم بحساسیة أتتفاعل  ، حیثوخیمة

 ة،ي شخص بالتھاب فیروس العجلیأقد یصاب وكبر. أخطر و جھاز مناعي ضعیف لوُ ذَ  والأشخاصكبار السن  یتعرض أیضا
 ، بل أن المرض عادة ما یمر دون ظھور أعراض للمرض.البالغین الأشخاص ھون عندأ لكن العواقب تكون

من ھم الأكثر عرضة للإصابة 
 بالمرض؟

 ذلك. نكمأ الآخرین مابالاتصال المباشر  قلیصتو في المرحلة الحادة من المرض لتزام الفراشاعلى المصابین  
ن علسوائل امداد الجسم بإیستوجب  الشدیدة الاتحلاائل. في رب كمیات كبیرة من السوشفي حالة الإسھال من المھم  

 .طریق التوصیلة الشریانیة الوریدیة
یجب التأكد من حصولھم على سوائل كافیة مثل الأعشاب  على وجھ الخصوص وفي حالة الرضع والأطفال الصغار 

دان السوائل شدیدا؛ أما الرضع المخففة، ویفضل على جرعات صغیرة ، یجب علاج الأطفال في المستشفي إذا كان فق
 فیستمر إرضاعھم رضاعة طبیعیة.

 .بمحلول الجفاف من الصیدلیة وذلك عند اللزوم ىفقدان الأملاح من الجسم یمكن استخدام ما یسم عویضتل 
 .یجب تناول الأغذیة سھلة الھضم مع تواجد أملاح كافیة في الطعام 
غیر  ةالحیوی تاوالمضاد ؛حدة الأعراض من خفیفتذلك یجري الللا یوجد علاج لأسباب العدوى بفیروس الروتا، و 

 طالة فترة المرض.إ إلى يؤدتمساك فقد دویة الإأ. كما لا ینصح بتناول الأمراض الفیروسیةضد  ةفعال
المناعة الضعیفة طبیا وخصوصا إذا تكرر  يیجب معالجة الأطفال الصغار والحوامل والمسنین وكذلك الأشخاص ذو 

 .ارتفاع في درجة الحرارة بالإضافة إلى ذلك أیام وكان یصاحبھ 3إلي  2استمر لأكثر من وقيء الو الإسھال أ
 إعداد أي وجبات غذائیة للآخرین.با أمكن ذلك مفي حالة المرض لا تقم  

لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال
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 6قل من ألأطفال لمؤقتا   یسمحلاف ،جراءات المتبعة والخاصة بقانون الوقایة من العدوىلإایسري على ھذا الفیروس  
بھذه العدوى الفیروسیة أو ھناك شك بالإصابة بھا بزیارة  في القيء والإسھال الخاص بھم إصابتھموالذین ثبت سنوات 

ولیس ، انتھاء أعراض المرضمن  على الأقلالأطفال إلا بعد مرور یومین  ریاضمثل المدارس و منشآت مجتمعیة
 وجود شھادة طبیة كتابیھ بھذا. ضروریا

عراض أ ختفاءا یومین على الأقل من عمل إلا بعدلا لممارسة  یسمح لھم بالعودةلاففي مجال المواد الغذائیة  نوالعامل أما 
 العمل.بمزاولة  تقریر موعد السماح لھم ھي الجھة المسئولة عن الصحة مكتبو المعالج أ لطبیب، واالمرض

المرحلة  هحتى بعد اختفاء أعراض المرض فإن مسببات الفیروس تخرج مع البراز لمدة عدة أیام. ولھذا علیكم في ھذ 
 وإجراءات السلامة الصحیة. بعنایة یديغسل الأ مراعاة

لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

 التطعیم
د فیروس العجلیة، وذلك في سن مبكر فور بلوغ ض الرضعكل  بتطعیم )STIKOتوصي لجنة التطعیم الدائمة ( 

بناء مناعة مبكرة لدیھ، ، وذلك بغرض من العمر وبحد أقصى الأسبوع الثاني عشر الرضیع الأسبوع السادس من عمره
. و أسابیع 4ل زمني لا یقل عن صبفا لقاحات عن طریق الفم 3 أو 2یتطلب إعطاء الرضع  المستخدم وتبعا لنوع اللقاح

على  ولكن -أسبوع  22 عمر حتى أو أسبوعا 16حسب اللقاح وبقدر الإمكان حتى عمر  التطعیمالانتھاء من  یجب
 من المیلاد. أسبوع 32 أوأسبوع  24 یتجاوز لا موعد أقصى تقدیر في

في  خوللدلیحتمل وجود خطر متزاید قلیلاً لتعرض أحد أجزاء الأمعاء  لتطعیمابعد الحصول على الجرعة الأولى من  
حالة  2إلى  1وھذا الدخول یطُلق علیھ طبیاً الانغلاف المعوي. ووفقاً للمعلومات المتوفرة حالیاً قد تحدث جزء آخر. 

طفل حاصل على التطعیم. ونظرًا لأن احتمال حدوث حالات انغلاف معوي لدى الرضع تقل  100000انغلاف لكل 
في مجموعة التطعیمات مبكرًا بقدر الإمكان والانتھاء منھا في عموما مع مرور أشھر على المیلاد، فیوصى بالبدء 

التوجھ لزیارة الطبیب مبكرة في حالة ظھور أعراض مرضیة على الطفل بعد التطعیم  الآباءالوقت المحدد. ویجب على 
 اقین.حدوث انغلاف معوي، مثل الآم في المعدة وقیئ وبراز مدمم أو بكاء شدید مع شدّ السإشارة على قد تكون 

 نظافة الایدي
بعد تغییر قبل الأكل، وكذا قبل تحضیر الطعام و، بعد كل زیارة للمرحاض، وخاصة یدي بعنایة بالماء والصابونغسل الأ

 طفال المصابین.حفاظات الأ

 القواعد العامة للنظافة
 والملابس.رى خوالمناشف وتعلیقھا بعیدا عن المناشف الأ الشخصي الاستعمال الشخصي لمنتجات التنظیف 
 ل.قدرجة مئویة على الأ 60درجة حرارة  ندع انتظامبتغییر بیاضات السریر والمناشف وغسلھا  
لعجلیة افیروس  ، حیث أنرالصنابی وأب اوبض الأبامق مثل ریضمتصل بھا الیلتي ایدا ج لأماكنایجب تنظیف كل  

 .ثةالملو أو الأشیاء سطحلفترة طویلة على الأ عیشیومستدیم جدا مستقر و

 المواد الغذائیةطریقة التعامل الصحیحة مع 
في  فیروساتاللا تتكاثر  ،خلافا للبكتیریاو. على الأقل مئویةدرجة  70حیث تموت عند  ،ثر الفیروسات العجلیة بالحرارةأتت

 .المواد الغذائیة

 كیف یمكن الوقایة من المرض؟

 في تتوفر لذا المرض، تفشي حالات عن الإبلاغ یجب لأنھ نظراو. والمشورة المعلومات لكم یقدم منكم القریب الصحة مكتب
 أعراض عن المعلومات من لمزید. معھ التعامل في كبیرة وخبرات للمرض الحالي الوضع حول معلومات الصحة مكاتب

  .)www.rki.de/rotaviren(كوخ  روبرت لمعھد الموقع الالكتروني أیضا على الإطلاع یمكنكم المرض،
المركز الاتحادي  اتصفح على الإطلاع یرُجى ،النظافةمن خلال التطعیم ومعلومات عن الوقایة من المرض للمزید من ا

   .(www.infektionsschutz.de)و  )www.impfen-info.de(على الانترنت  للتوعیة الصحیة

 أین یمكنني الاستعلام؟

 
STEMPEL 

 لناشر:ا
 لمركز الاتحادي للتوعیة الصحیة، كولونیا.ا

 میع الحقوق محفوظة.ج
عد بالتعاون مع الرابطة الاتحادیة لطبیبات وأطباء الخدمة العامة أ

 وبالتنسیق مع معھد روبرت كوخ.
متاحة للتحمیل مجانا على موقع  ذه المعلوماتھ
)www.infektionsschutz.de(.  

 

 

http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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