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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Noro viriisii nedir? Noro virtsleri tim dinyada goriltrler ve genellikle mide bagirsak hastaliklarina sebep olurlar. Patojenler hasta kisi
tarafindan diski veya kusma yoluyla biiytik miktarlarda disan atilirlar ve son derece bulasicidirlar. Bu sebeple cocuk
yuvalan, okullar, huzur evlerin ya da hastane gibi sosyal kurumlarda ishal ve kusma olgularn siklikla biyik salginlar
halinde gériiltr. Hastaliklarin biyik bir kismi Ekim ve Mart aylan arasinda goralr.

Noro viriisii nasil bulagir?  Insandan insana
Noro virisleri genellikle temas enfeksiyonu ile insandan insana bulasir. Burada Noro virisleri hastamin kiigtik diski veya
kusmuk kalintilar ile eller aracihgiyla baskalarina aktarilir. Patojenler kolaylikla ellerden agza gecerler. Kusma
esnasinda ortaya gikan viriis iceren ¢ok kiiclik damlaciklar da oldukga bulasicidir.

Kirlenmis nesneler araciligiyla
Patojenler, kap1 kollan, tirabzanlar veya armatirler gibi nesnelerin tizerinde bulunabilir ve eller araciligiyla rahatlikla
agza ulasabilirler.

Gida maddeleriile
Salatalar, meyve (6r. dondurulmus meyveler de), karides veya midye gibi ¢ig gida maddeleri Noro viriisleri ile kolonize
olabilir ve kirli sular veya diger icecekler gibi bulasmaya yol acabilirler.

Hastalarda ne gibi hastalik Hastalik cogu zaman aniden siddetli ishal, bulanti ve kusma ile baglar. Bu duruma karin ve adale agnlarinin eslik ettigi

belirtileri goriiliir? siddetli bir halsizlik hissi eslik eder, ara sira ates yiikselmesi ve bas agnsi goriilebilir. Siddetli kusma ve ishal viicutta
izl bir sekilde sv1 kaybina yol agabilir, bu durum kendini halsizlik veya bas donmesi seklinde belli edebilir. Sikayetler
genellikle 1 ila 2 giin icinde tamamen kaybolur.

Hastaligin kulucka siiresi Hastalik bulasma sonrasinda genellikle oldukga ¢abuk ortaya gikar, bu stire genellikle 6 saat ile 2 giin arasindadir.

ne kadardir ve bu[a§]c][] k Hastalarin bulastiniciliklan hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla baslar. Sikayetlerin kaybolmasini takip eden 48 saat

ne kadar siirer? icinde oldukca fazla patojen diski yoluyla disar atilir. Fakat hastalar 2 hafta boyunca veya miinferit durumlarda daha da
uzun bir siire virlis yayabhilirler ve kusma ve ishal gecmis olsa bile bulastinciliklar devam edebilir.

En fazla risk altinda Esas itibaryla Noro viriisii enfeksiyonuna herkes yakalanabilir. Hastalik oldukga sik olarak 5 yasin altindaki ¢ocuklarda

bulunan |(i§i[er limlerdir?  ve 70 yasin tzerindeki yash kisilerde gortlir. Bu kisiler kusma ve ishal sonucu olusan sw1 kaybina kars1 da oldukca
hassaslardir.

Hastalik durumunda nelere »  Hastalar fiziksel istirahat etmelidir ve miimkiin oldugunca diger kisilerle temastan kaginmalidirlar.

dikkat etme[iyim? P> Ishal ve kusma olgulaninda fazla miktarda swi tiiketmek cok dnemlidir.

P> Tuz kaybinm dengelemek icin eczanelerden temin edilebilen elektrolit ¢ozeltilerinin kullamlmasi faydali olabilir.

P> VYeterli tuz alimina ve sindirimi kolay besin tiiketimine dikkat ediniz.

P> Ozellikle kiiciik cocuklar, gebeler, yashilar veya zayif biinyeli kisiler, ishallerin sik sik tekrarlanmas1 ve/veya 2 ila 3

glinden uzun stirmesi veya buna ek olarak ates veya kusma goriilmesi halinde tibbi tedavi gérmelidirler.

Tedavilerle sadece sikayetler hafifletilebilmektedir. Antibiyotikler Noro virtisiine kars etkisizdirler.

Eger miimkiinse iyilestikten 2 glin sonrasina kadar ayn bir tuvalet kullamimz. Hastaliktan sonraki 2 hafta boyunca

tuvaleti her kullanmadan sonra ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikamaya ve tuvaleti temiz tutmaya 6zellikle

dikkat ediniz!

vy

P> Kusmuk veya diski kalintilan cok yiksek derecede bulastinet olduklar igin bunlan daima ¢ok cabuk bir sekilde
temizleyiniz. Ardindan 6zenle gerceklestirilen el hijyenine dikkat ediniz!

Hastalik durumunda diger kisiler i¢in yemek hazirlamayimz. Bulasiklar alisilageldigi gibi temizlenebilir.

Hastalik durumunda kiyafetleri, yatak nevresimlerini, banyo liflerini ve havlulan sik sik degistiriniz ve bunlan
camasir deterjani ile en az 60°C’de yikayiniz.

vy
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Hastalik durumunda nelere » Hastahigin huzur evleri veya hastaneler gibi kurumlara bulasmasim engellemek icin sikayetlerin kaybolmasindan
dikkat etme[iyim? sonra da en az iki giin boyunca buralan ziyaret etmekten kagimniz.

P> Daha sonra da prensip olarak 6zenli el ve sihhi alan temizligine daima dikkat ediniz! Hastaligin hastanede ortaya
¢tkmasi durumunda hastane personeli 6zel hijyen 6nlemlerine basvuracaktir.

P> Noro viriisii vakalarinda Enfeksiyon Koruma Yasasi diizenlemeleri gegerlidir. Bulagici kusma ve/veya ishal hastaligi
teshisinin veya boyle bir siiphenin mevcut oldugu durumlarda 6 yasindan kiiciik cocuklar okullar ve kresler gibi
toplum kuruluslarin gegici olarak ziyaret edemezler. Ebeveynler toplum kuruluslarini cocuklarinin hastalig
konusunda bilgilendirmelidir. Bu kurumlara genellikle sikayetlerin sona ermesinden 2 giin sonra tekrar gidilebilir.
Kesin zaman ilgili saglik midurliikleri belirlerler. Yazili bir doktor raporuna gerek gériilmemektedir.

P> Meslek icabi belli gida maddeleri ile ¢alisan kisiler, bulasic kusma ve/veya ishal durumunda en erken sikayetler
ortadan kalktiktan 2 giin sonra tekrar calismaya baslayabilirler. Aymsi stipheli durumlar icin de gecerlidir.

Kendimi nasil El hijyeni

koruyabi[irim? Ellerinizi daima su ve sabunla iyice yikayimz, bu hususa 6zellikle tuvalet ihtiyacimzi giderdikten sonra, gidalan
hazirlamadan evvel ve yemekten &nce dikkat ediniz. Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir havlu ile iyice kurulayimz.
Bdylece bagirsaktaki patojenlerin kirli eller aracihgiyla agza gecmesi engellenecektir.

Alinacak diger hijyen énlemleri

P> Miimkiinse hastalik belirtilerinin ortadan kalmasim takip eden 2 giin boyunca hasta kisilerle temasta bulunmaktan
kagininiz.

P> Sadece sahsiniza ait hijyen triinleri ve havlular kullaniniz.

P> Hastanin bulundugu ortamdaki lavabolar, kapr kollarn ve zeminler gibi ylzeyleri diizenli olarak tek kullammlik
bezlerle temizleyiniz ve bunlan ev ¢dpiine atarak tasfiye ediniz. Bu durum tuvaletler gibi goriintir sekilde kirlenmis
yizeyler icin de gecerlidir. Bu sirada tek kullammlik eldiven takmak enfeksiyonlara karsi ek bir koruma
saglayacaktir.

P> Genellikle su ve piyasadaki temizlik maddeleri ile bir temizlik yapmak yeterlidir.

P> Saghk Mudirltgu veya doktorunuz tarafindan énerilmesi halinde, 6zel dezenfeksiyon maddelerinin kullamlmasi

gerekli olabilir.

Gidalarin dogu kullanimi

P> Noro viriisler ile kontamine olmus gidalarla bulasmay 6nlemek icin ézellikle deniz mahsulleri iceren yemekler iyi
pisirilmelidir.

> Noro virlslere karsi su anda bir as1 yoktur.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saglik Mudiirliigii hizmetinizdedir. Bulasici ishal hastaliklarinda Enfeksiyon Onleme Yasast
edinebilirim? hiikiimleri gecerli oldugu icin burada giincel duruma ve enfeksiyonla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler mevcuttur.

Daha fazla (teknik) bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitiisi'niin sayfasim da (www.rki.de/noroviren) ziyaret
edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saghk Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan
(www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimcr:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kdln.
Tiim haklar sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Hekimler
Birligi e.V) ile ishirligi is birligi ve Robert Koch Enstitiisiiniin onay1
ile hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirme brosiirii www.infektionsschutz.de
adresindeki ana sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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