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. وھو حیاة المصاب في بعض الأحیانقد یھدد  ر،خطی، ھي مرض حاد الحقیقیة، المعروفة بالنزلة الوافدة أیضا، الأنفلونزا
. أما الإصابة بالبرد أو "العدوى الأنفلونزیة" فیتسبب فیھا فیروسات الأنفلونزایصیب الجھاز التنفسي تسببھ فیروسات مرض 
 انتشارھا وحدتھا.درجة مانیا في أشھر الشتاء مع مطلع السنة المیلادیة الجدیدة مع اختلاف في أل الأنفلونزاتنتشر موجة أخرى. 

تكوّن عادة أشكالا جدیدة. من خلال ھذه التغیرات الكلیة قد تتنقل عدوى الأنفلونزا إلى باستمرار و الأنفلونزاتتغیر فیروسات 
 . تقریباً موائمة مصل الأنفلونزا كل عامالإنسان وتصیبھ خلال حیاتھ بشكل متكرر. ولذلك یجري أیضا 

 ؟الأنفلونزاما ھي 

  خرلآمن شخص 
حاملة  منطقة الأنف والبلعوم من إفرازاتطیرات عند العطس أو السعال أو الحدیث تنتقل قالأنفلونزا مرض شدید العدوى. ف

الفیروسات أیضا . كما تنتقل نفلونزاالأكل من ھو قریب من المصاب بعدوى  ستنشقھایتي یمكن أن ال، والھواء للفیروس إلى
ینتقل الفیروس إلى جسم الإنسان عند لمس الفم أو الأنف أو  یمكن أن حیث ،فرازاتدین إذا كان لھا اتصال مباشر بالإعبر الی

 .العینین عبر الأغشیة المخاطیة

 عبر الأشیاء الملوثة 
درابزین وما شابھ ذلك، ومن ثمة تصل إلى جسم الإنسان عن والوالمساند  بوابببات الأمراض لاصقة على مقابض الأتبقى مس

 .طریق الیدین

 ؟الأنفلونزاكیف تنتقل فیروسات 

آلام ویتزامن مع ذلك لحمى والتھاب الحلق والسعال الجاف، اوشعور مفاجئ بالمرض حوالي ثلث الأمراض تبدأ عادةً ب
سناً بشكلٍ خاص لا تكون علامات المرض واضحة في  مع الأشخاص الأكبر أو الظھر أو الرأس.أو الأطراف العضلات 

ولكن قد یستمر السعال لفترة أطول أیام.  7إلى  5 بعدفي الظروف العادیة  الآلام وتتراجع الغالب وتشبھ أكثر نزلات البرد. 
تكون في أحیان قد لكنھ  أو حتى بدون أیة أعراض.الأنفلونزا بأعراض بسیطة عدوى قد تمر قد تختلف شدة المرض، ف .بكثیر

 .وفاةإلى الفي أسوأ الحالات تؤدي ، بحیث یمكن أن أخرى أكثر شدة

الأطفال إلى التھاب الأذن الوسطى.  عندالأكثر شیوعاً وھي الالتھاب الرئوي، ویمكن أن تتطور  المضاعفات ویخُشى من
 .ویمكن أن تؤدي في أحیان نادرة جدا إلى التھاب الدماغ أو عضلة القلب

 ؟المرضراض عأما ھي 

یا من قبل بدایة یكون المریض معدوقد عراض بسرعة نسبیاً بعد یوم إلى یومین من الإصابة. بعد انتقال العدوى تظھر الأ
المناعة  فا، في حین یكون الأطفال وضعالمرض ظھور أولى علامات وخلال الأسبوع الأول منبیوم، الأعراض  ظھور

 .معدیین لمدة أطول

تى یكون متى یظھر المرض وم
 لغیره؟ یاالمریض معد

الشدیدة من الحوامل والمصابون بأمراض مزمنة أكثر عرضة من غیرھم للإصابة بالأعراض المتطورة السیدات كبار السن و
 .الأنفلونزا

من ھم الأكثر عرضة للإصابة 
 بالمرض؟

الصغار  الرضع والأطفال مع وخاصة قدر الإمكان، ع الآخرینمالاتصال  جب العمل على الحد منیلتفادي انتقال العدوى  
 .والحوامل وكذلك كبار السن وكل من یعاني من ضعف المناعة أو الأمراض المزمنة

 .التزام الراحة في الفراشوالبقاء في المرحلة الحادة من المرض في المنزل  
 .أو أماكن تجمع المرضى التھویة الجیدة والمنتظمة لغرف رتوفی 
ھور جدید في دأو عند ت للمرض أعراض شدیدة ھورظیجب مراجعة الطبیب في حالة  لذا ،فقطما تعالج الأعراض  غالبا 

یمكن للأشخاص المعرضین للخطر في حالة سوء الحالة  مراجعة الطبیب وبعدفي الحالات الخاصة الحالة الصحیة. 
 .ظھور المرض منساعة  48خلال  ، وینبغي أن یتم ذلكأدویة خاصةوتدھورھا أن یتناولوا 

الأمراض المتسببة بالفیروسات، ولكن یمكن استخدام المضادات الحیویة عند ظھور  دضالمضادات الحیویة غیر فعالة  
 .البكتیریةناتجة عن الإصابة أخرى  مضاعفات

 .لأنفلونزااجنب قدر الإمكان مصافحة الغیر عند انتشار ت .غسل الیدین باستمرار بالماء والصابون :ھام جدا 

لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال
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ورقي أو في  مندیل في وجھ الآخرین. استدر بوجھك عنھم وقم بالسعال أو العطس في كون فيی لاالعطس والسعال  
وھو  .بعدھا على قدر الإمكان یجب غسلھما مباشرة أو السعال العطس وضع الیدین أمام الوجھ في حال عند المرفقین.

 ال استخدام المنادیل الورقیة.الأمر الذي ینطبق أیضا في ح
 .عین والأنف والفم بیدیك قدر الإمكانللأغشیة المخاطیة وإفرازات ااتجنب لمس  

لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

 عن طریق التطعیم
شرین التطعیم، حیث ینُصح بالتطعیم سنویاً في شھري تشرین الأول/أكتوبر وتضد الأنفلونزا ھي الحمایة الأكثر فعالیة 

 .ةالمحیطالبیئة من كل أنواع الفیروسات في  واعیة الثاني/نوفمبر. ویتم فحص اللقاح وتعدیلھ سنویاً لتحقیق حمایة شاملة

 بالتطعیم: الأنفلونزاصابة بلإلشخاص المعرضین أكثر من غیرھم ) الأSTIKOتنصح لجنة التطعیم الدائمة (
 .سنھ وأكثر 60كل من بلغ  
 .الأشھر الثلاثة الأولى زمنة ینصح بالتطعیم فيم مراضأجود وفي حالة ومن الحمل،  لثانيا لثلثاالحوامل خلال  
 وأ لقلبا وأالجھاز التنفسي  في والبالغون الذین یعانون من مخاطر صحیة كبیرة مثل الأمراض المزمنة بابشالأطفال وال 

الأخرى، الأمراض العصبیة  (الأیض) قلابیةالكلى، مرض السكري أو الأمراض الاست وأالدمویة، أمراض الكبد  الدورة
الإصابة بفیروس نقص المناعة  وأللجھاز المناعي،  لاحقاالمزمنة مثل التصلب اللویحي، الاضطرابات الخلقیة والمكتسبة 

 .(الإیدز) البشریة
 ور الرعایة الصحیة للعجائز. دأو  ور المسنیندفي  نیوالمقیم العاملین 
لأفراد العاملین في او لطبيا لقطاعا يف نلعاملیاالإصابة ونقل العدوى إلى الآخرین، مثل  خطرلالأشخاص الأكثر عرضة  

 المؤسسات التي تقدم خدماتٍ للجمھور بشكلٍ واسع.

 عن طریق النظافة
شیاء أمس لأو لأنفلونزااخاصة بعد الاتصال بمریض  ،بمنشفة نظیفة بعنایة غسل الیدین جیدًا بالماء والصابون وتجفیفھما 

 .قد لمسھا قبل ذلك كان
 فرازات العین والأنف والفم قدر الإمكان.إلأغشیة المخاطیة واتفادي لمس  
 در الإمكان والابتعاد عن المریض عند السعال أو العطس.قي أثناء موجات الأنفلونزا فتفادي مصافحة المریض  
 لمنزل.ابوكذلك المرضى  ،قدر الإمكان لاتصال المباشر بالمرضى بصفة عامةا تفادي 

 كیف یمكن الوقایة من المرض؟

 في تتوفر لذا المرض، تفشي حالات عن الإبلاغ یجب لأنھ ونظرا. والمشورة المعلومات لكم یقدم منكم القریب الصحة مكتب
 . معھ التعامل في كبیرة وخبرات للمرض الحالي الوضع حول معلومات الصحة مكاتب
 كوخ روبرت لمعھد الموقع الالكتروني علىأیضا  الإطلاع نكمیمك المرض، أعراض عن المعلومات من لمزید

)www.rki.de/influenza.( 
المركز الاتحادي  اتصفح على الإطلاع یرُجى ،النظافةالتطعیم ومن خلال معلومات عن الوقایة من المرض لمزید من ال

 .(www.infektionsschutz.de)و  )www.impfen-info.de( على الانترنت للتوعیة الصحیة

 أین یمكنني الاستعلام؟

 
STEMPEL 

 الناشر:
 المركز الاتحادي للتوعیة الصحیة، كولونیا.

 جمیع الحقوق محفوظة.
العامة  الرابطة الاتحادیة لطبیبات وأطباء الخدمةأعد بالتعاون مع 

 مع معھد روبرت كوخ. نسیقوبالت

موقع  ھذه المعلومات متاحة للتحمیل مجانا على
)www.infektionsschutz.de.(  

 

 

http://www.rki.de/influenza
http://www.impfen-info.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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